InterRegSim i
Spesialisthelsetjenesten

Sigrun Qvindesland, RegSim Vest leder
MedSimNorge Nettverkskonferanse 2021

28.05.2021
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Hittil:

* Mange dyktige simulerings-ildsjeler

* Gode simuleringstiltak utvikles overalt

* Tilfeldig samarbeid og deling

* @kende fokus pa struktur, samarbeid og deling

* Varierende grad av forankring av simulering i HF/RHF




A Meld.St. 7 NHSP (2020-2023)
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«For a utnytte ressursene riktig er det viktig a koordinere arbeidet med grunnlaget for gode
simuleringsopplegg ...

De regionale helseforetakene skal etablere et nasjonalt samarbeid om utvikling og bruk av
simulering som metode...

Helse Vest skal lede dette arbeidet.»

Utredningsprosess mai 2020 — mai 2021...
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Kompetansenettverk i spesialisthelsetjenesten

”" fl] - Koordinere arbeidet med grunnlaget for gode
V.. (‘ simuleringsopplegg

- Nasjonalt samarbeid om utvikling og bruk av simulering som
i |

s \ metode

NG 0 - @ke bruken av simulering for kompetanseheving
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InterRegSim Kompetansenettverk

Medarbeidere og Samfunnet

Klinikknaere fasilitatorer og instrukterer ——» .. ..
O
Simuleringsansvarlige koordinatorer i hvert HF > ¢ »
RegSim i hvert RHF >

InterRegSim >

Bilde: Liv Norland SAFER



Utredningsprosess i arbeidsgruppe for InterRegSim...

Mai 2020: 3 mgter for behovskartlegging i regionene med arbeidsgruppen

» LiS utdanning, team trening, forskning, evaluering, standarder, laering pa tvers, mm!

Hgst 2020:

* 2 mgteriarbeidsgruppen
*  Mgte mellom RegSim lederne

* Notat om prosess til det Inter Regionale Fagdirektgrmgtet desember 2021
Jan —mars 2021: 3 meter i arbeidsgruppen

Mars 2021: Forslag til Interregional Fagdirektgrmgtet april

— ber om et konsensus forslag

Nytt mgte 27. mai 2021 — lage konsensus forslag

Fér sommeren: sende inn forslag til konsensus om opprettelse av InterRegSim

til det Interregionale Fagdirektgrmeatet.

Fagmiljo
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RegSim status av RegSim lederne:

WoEN. -
Turi Hauan

Teamleder

RegSim Nord

°
HELSE 0: ® NORD

Stine Gundrosen
Leder

RegSim Midt

®
HELSE e : ® MIDT-NORGE

U AN
San
Helle Madsen Holm

Leder

RegSim Sgr@st

°
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Sigrun Qvindesland
Leder

RegSim Vest

°
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RegSim Helse Nord

Helgeland HF

Turi Hauan, RegSim Nord teamleder
MedSimNorge Nettverkskonferanse 2021

Bilde: Liv Norland SAFER
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Hvem er RegSim koordinatorer i Helse Nord? HELSE .5. NORD

- RegSim Nord er den regionale koordinerende enheten for ferdighetstrening og simulering (siden 2020)

Navn: Sissel Bye Tobiassen
Stilling: Sim koordinator Kirkenes, 25 %

Navn: Anne Grete Lilletun Elvebu
Stilling: Sim koordinator Unn HF, 50 %

Navn: Kjetil Nilsen
Stilling: Sim koordinator Nordlandsykehuset, 50 %

Navn: Nina Henriksen
Stilling: Sim koordinator Helgeland, 50 %




RegSim Helse Nord . HELSE «% « NORD

Navn: Rolf Arne lversen
Stilling: Lege/Radgiver RegSim 30%

Navn: Turi Hauan
Stilling: Teamleder 90 %

Navn: Svein Arne Monsen
Stilling: Lege/Radgiver RegSim 30%

Navn: Runar Eilertsen
Stilling: Radgiver RegSim 50%

Navn: Ane Kokkvoll
Stilling: Lege/Radgiver RegSim 40%
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Pagaende hgydepunkter - RegSim HN

* Vi besgker alle foretakene i Helse Nord, for a kartlegge aktiviteten

av simulering.

e Hva fungerer?
* Hva fungerer ikke?

* Hva kan RegSim HN bidra med?

* Bygge opp eget TTT, fasilitatorkurs i Nord, med bistand fra SASIENTSIKERHET | KOMPETANSE | TRYGGHET BARLITET | TVERRFAGLIGHET

RegSim Vest, og SimOslo. Fgrste kurs i september 2021. e fomerens

» Kartlegger og bygger nettverk.



RegSim Nord ser fram til InterRegSim ...

Styrke deling av metoder,
utvikling, og samarbeid mellom
RegSim-ene i de fire regionene.

®
s

Sikre lik tilgang til harmoniserte og
standardiserte verktgy, kompetansemoduler,
simuleringsopplegg og standarder nasjonalt i

brukervennlig delingsplattform.

I%:"\

Samarbeid pa tvers av
helseregionene.

Felles forstaelse av nasjonal
og internasjonale standarder.

®
HELSE NORD
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Bygge nasjonal evaluerings- og
forskningskompetanse.

Fremme evidensbaserte metoder
og opplegg i bruk av simulering
som oppnar resultater for
foretakene, medarbeidere og
pasientene.



RegSimMidt

Stine Gundrosen, RegSimMidt leder
MedSimNorge Nettverkskonferanse 2021

28.05.2021
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Hvem er RegSim koordinatorer i Helse Midt? HELSE © e @ MIDT-NORGE

- RegSimMidt - den regionale koordinerende enheten for ferdighetstrening og simulering er under etablering

Stine Gundrosen
Medisinsk SimulatorSenter, Trondheim
Leder

Elisabeth Forberg
Teamkoordinator VirtSim o N
Helse Mgre og Romsdal ¢ &7 e B

Melde. .- Xy (.
. Alesund - XX
Hilde Stuedahl Mohn Volda E'EI )
Koordinator G 3
. M Nordordeid s 0 +~ Norge
St. Olavs hospital Norway
Koordinator

Helse Nord-Trgndelag



Hoydepunkter - RegSimMidt

Arlige regionale nettverkskonferanser
Fasilitatorutdanning
Pabyggingskurs for fasilitatorer

Trening rundt intensivpasient og
respiratorbehandling

@
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Foto: Herborg Haugen




HELSE s e e MIDT-NORGE

RegSimMidt ser fram til InterRegSim

» «De viktigste fordelene ved nettverksbygging er at du kan hjelpe andre rundt deg, og fa hjelp i retur

nar du en dag trenger det.» edgar valdmanis. Forfatter av boken «How to Network Better»

»Samarbeide om utvikling og bruk av simulering som metode = laere av hverandre
» Dele kunnskap for a gjgre hverandre gode
» Kontaktnett i hele landet

»Jobbe sammen for & gke kvaliteten pa virksomheten
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RegSim Helse Sgr-@st

Helle Madsen Holm, RegSim Sgr-@st leder
MedSimNorge Nettverkskonferanse 2021

Bilde: Liv Norland SAFER

28.05.2021



Hvem er RegSim koordinatorer i Helse Sgr-@st?
Koordinerende stab ved RegSim Sgr-@st;

‘

San”

Helle Madsen Holm Liv Skinnes. Lill Rgisland Nybro

Avdelingsleder, leder for RegSim RegSim Sgr-@st 0.5 drsverk. RegSim Sgr-@st. 1.0 arsverk.
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Thor Egil Holtskog Trygve Vassbotn
RegSim Sgr-@st 0,25 arsverk. RegSim Sgr-@st 0,25 &rsverk.
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HELSE . ® SOR-OST

RegSim Sgr-@st er den regionale koordinerende enheten for ferdighetstrening og simulering.

Styringsgruppe
RegSim Sor-@st

RegSim Sgr-@st
(SimOslo)

Oslo Akershus
Sykehuset Vestfold HF Vestre Viken HF universitetssykehus universitetssykehus
HF HF

Sykehuset Telemark
HF

Sykehuset Innlandet
HF

Diakonhjemmet
sykehus

Lovisenberg Diakonale

Sgrlandet Sykehus HF sykehus

Sykehuset @stfold HF




HELSE . ® SOR-OST

Kontaktpersoner ved de enkelte foretakene i Helse Sgr-@st:

e Sykehuset Innlandet HF Knut Anders Brevig

* Akershus Universitetssykehus HF  Ann Carita Rist -

* Sykehuset @stfold HF uavklart sincte
* Vestre Viken HF Asgeir Kvam Wy e
* Sykehuset Vestfold HF Henny- Mari D. Hagen /'O 7

e Sykehuset Telemark HF Stig Frydenlund m?"

e Sgrlandet sykehus HF Richard Hardeland Skara

* Diakonhjemmet Sykehus John Bjglverud

* Lovisenberg Diakonale Sykehus AS Maria Lund
* Oslo universitetssykehus HF Trine-Lise Ellingsen



HELSE . ® SOR-OST

Nettverksmgte RegSim Sgr-@st med besgk fra RegSim Vest og Safer




HELSE . ® SOR-OST

Pagaende hgydepunkter - RegSim Sgr-@st (www.simoslo.no)

Kompetanseplan for fasilitatorer og seniorfasilitatorer

e Fordypningskurs

* Digitale kurs

 Markgrkurs

...........

Nettverksbygging
Satsning pa medisinsk simulering i psykisk helsevern

@kt fokus pa medisinsk simulering i LIS-utdanningen



HELSE . ® SOR-OST

RegSim Sgr-@st ser fram til InterRegSim ...

» Tettere samarbeid pa tvers av regioner
» @kt fokus pa fagutvikling og forskning
* Deling av erfaring og metodikk

* Felles forstaelse av nasjonale og internasjonale standarder



HELSE e VEST

RegSim Helse Vest

Sigrun Qvindesland, RegSim Vest leder O
MedSimNorge Nettverkskonferanse 2021

28.05.202 1 Bilde: Liv Norland SAFER



Hvem er RegSim koordinatorer i Helse Vest?

HELSE o VEST
- RegSim Vest er den regionale koordinerende enheten for ferdighetstrening og simulering (siden 2017) \'

Helse Fgrde: Pal Andre Hegland (40%)
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Haraldsplass: Eirik Klykken Johnsen (20%) ;,: /
Helse Bergen: Christian Fgrsvoll (20%) ' III "'
| I'L II|
Helse Fonna: Kristine R Vikre (100%) N t?'ul
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Helse Stavanger: v
Jorunn F Lyngset (50%) & Bilde: Liv Norland SAFER
Martin JA Johansson (100%)




Hvem er i RegSim koordinerende enhet v/Helse Stavanger

Solveig M. Gjertsen
50% RegSim

In situ senior fasilitator
Fagspl SUS

Hilde Klippen Hetland
50% RegSim
Kursleder

Utvikler

RegSim / SAFER

Sigrid Steinnes
100%
Ferdighetssenter
koordinator

Pal Morten
Mellemstrand
-Paulsen

10% RegSim
40% RegUT
50% Overlege
Anestesi

HELSE e VEST

Sigrun Anna
Qvindesland
100% RegSim
leder

Christian
Sgreide
100% RegSim
Utvikler
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Pagaende hgydepunkter - RegSim Vest (www.regsim.no)

Felles tilnaerming til organisasjonsforankring av simulering

Baerekraftig utviklingsplan for Fasilitatorkurs stab i Helse Vest

Kompetanseplaner: Fasilitatorer og Seniorfasilitatorer

Markgr trening modul (Train-the-Patient)

Kurs i ferdighetstrening (Train-the-Instructor)

Registrering - Evaluering - Forskning pa sim-baserte aktiviteter

|dentifisere felles satsingsomrader (NEWS, Stans, Slag m.fl.)

bilde: Katrine Sunde, Helse Bergen
Covid-19 simulering var 2020

Samarbeid med kompetanseenheter i Helse Vest


http://www.regsim.no/

°
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RegSim Vest ser fram til InterRegSim ...

* Oppdage dyktige kollegaer over hele landet og opparbeide et proft fagmilj Produsere
* Oppdage nyttige metoder og simulerings-baserte tiltak fra hele landet Dele
« Samarbeide til 3 utvikle nyttige felles leveranser

Formidle &
* Samarbeide i interregionale arbeidsgrupper som kommer alle til gode .

Ta inn over
* Dele relevante, kvalitetssikrede simulerings-baserte laeringsaktiviteter seg

* Promotere, publisere, formidle gode tiltak til alle
e Utvide bruk av simulering til system og kvalitetsforbedring mm.

* Raskere og bedre framskritt til alle

Fra: Degrees of implementation Fra: Fixsen et al 2005

Lauritzen et al. BMC Heaith Services Research 2014, 14:58
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» Arbeidsprosessen snart ferdig?
|
- » Arbeidsgruppen ma fremme en konsensus for hvordan den interregionale

kompetansenettverket blir

» Interregionale Fagdirektgr mgte fgr sommer

» Deretter til det Interregionale Administrerende Direktgrmgte
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InterRegSim
i Spesialisthelsetjenesten

RegSim Mord

Finnmarkssykehusst HF &)
Urirversitetssykehuzzt Mord-Morge HF -:'I'
Mordisndzzykehuset HE C
Helgelardssrkehusst HF
Kommer snart
Reg Sim Midt
Helse Nord-Trandstag HF 2_:'
5t Olawvs Haspital HF .
I-Hzm:hrin?;:rrudamr s Det blir bral
Regsim Vest
Helsz Farde HF o
Haraldsplass O
Helse Bergen HF O
Helse Fanra HF Q
Helse Stavanger HF/ SAFER o

s o

Syketuset innlands=t HF

DET KONGELIGE
WestreViken HF HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT
Akershus unirversitet ssykehus HF ———
Diakonhjemmet Sylshus
Lovisenberg Dakorale Syiebus

Oicla universitetssykebus HF
Syl bwuset @stiokd HF
Syloebyuset i Vestiokd HF
Sykmhpsat Telemark HF
Serlandet sykebus HF

Meld.St.7

(2019-2020)
Melding til Stortinget

alaly GB alalelale’

Farfets nnhoid glenspeiler eisistonande HFkr som per dd.
ingar | ne Regsim netvesk

@ ogsin cntonm Nasjonal helse- og sykehusplan
O Regim 6 ot 2020-2023

@ simborleden team
) SmMor koordinator w RegSim




