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Vitenskap – og siste nytt

• Først gamle nyheter

• Så litt om hvordan måle effekt av simulering

• -og så om nyhetene

• Endelig – konklusjon: hvordan gjør vi dette 
bedre?



Betydningen av «sleng-bemerkninger»

• Ariel Riskin og medarbeidere, Pediatrics 2015, 2017 
& 2019

• Team av nyfødtsykepleiere & leger på 
simuleringssenter

• Før scenarier utsatt for bemerkninger

• Randomisert forsøk, halvparten fikk bemerkninger, 
halvparten fikk ikke

• Effektmål: Teamfunksjon (ikke-tekniske ferdigheter) 
og tekniske ferdigheter i pasientbehandling
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Uhøflige pårørende – faglig profesjonalitet

• 39 teams fra nyfødtintensiv

• Foreldre spillet av skuespillere

– “I knew we should have gone to a better hospital 
where they don’t practice Third World medicine!”

• - til halvdelen av teamene
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Takknemlig pårørende – faglig kvalitet

“I cannot tell you how grateful I am to the NICU 
team. Within a day or 2, I realized that my baby 
was in good hands, and I was able to sleep 
knowing that my baby will be okay.”
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Simulering – fra entusiaster til institusjonalisering
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Donald Kirkpatrick 
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Søk



Simulering innen nyfødtresuscitering
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Konklusjon

• Simulering har blitt standard praksis

• Bør kunne dokumenteres som andre 
evidensbaserte metoder:

– Kreftbehandling

– Kirurgi

– ECMO etter hjertestans



Men…



David Gaba, 1992 (!)

“No industry in which human 
lives depend on the skilled 
performance of responsible 
operators has waited for the 
unequivocal proof of the 
benefit of simulation before 
embracing it” Anesthesiology 
1992; 76: 491-4



Takk for oppmerksomheten

torben@wisborg.net


